
■ PACK 50 CAPTIONS FB+PINTEREST
AFFILIATION AMAZON

Templates testés en français, prêts à copier-coller pour ta page (CTR 4-7%)

■ 25 CAPTIONS FACEBOOK
Tech/Gaming

Tu joues plus de 4h/jour avec un casque filaire qui te coupe ?

Ce casque tient 40h sur une charge.

→ Latence 30ms

→ Micro réduction de bruit

→ PC + PS5 + Switch

12 000 avis 4.5★

Lien en commentaire ■

#gaming #setupgamer

Cuisine

Vrai débat : air fryer ou cocotte minute ?

Mon avis après 2 ans à utiliser les deux : air fryer gagne 8/10 fois.

→ 5L pour 4 personnes

→ Sans huile

→ Nettoyage 2 min

Lien Amazon en commentaire ■

#cuisine #airfryer

Maison

Tu cherches à transformer ta pièce sans gros travaux ?

Un miroir XXL change tout.

À 89€ chez Amazon, livraison 2 jours.

12 000 avis 4.6★.

#deco #salon #miroir

Mode

Sneakers blanches minimalistes vs chunky ?

80% disent minimaliste mais on voit que des chunky dehors.

Voici les 5 modèles qui cartonnent en 2026.

Lien commentaire.

Beauté

Une seule routine matin possible :

• Sérum vit C

• Crème hydratante

• SPF

Laquelle tu gardes ?

Moi SPF 50 sans hésiter.

Lien dispo Amazon.



Sport

Tu cherches à perdre 5kg en 3 mois sans souffrir ?

J'ai testé ce tapis pliable Amazon.

→ 99€ (au lieu de 199€)

→ Pliable sous canapé

→ Inclinaison automatique

2300 avis 4.7★.

Bons plans tech

Le câble USB-C qui charge 100W en 30 min.

À 12.99€ chez Amazon en ce moment.

Mieux que celui d'Apple à 30€.

Lien commentaire ■

Bébé

Le seul biberon anti-coliques qui marche vraiment selon les pédiatres.

Retour de 200+ parents.

#bebe #parents

Jardinage

Tu fais sécher tes plantes 2 fois sur 3 ?

Ce pot autoarrosant tient 3 sem sans toi.

À 19€.

Photo

L'objectif 50mm sous 100€ qui rivalise avec les Canon premium.

Ma photo préférée prise avec.

#photographie

Lecture

5 livres business qui ont changé ma vie en 2025.

Dispos en livre + ebook Amazon.

#livres

Musique

Le casque audiophile sans fil à 79€ qui bat des Bose à 350€.

Review honnête en commentaire.

Bricolage

La perceuse-visseuse qui a remplacé mes 3 outils.

→ Sans fil

→ Couple 60Nm

→ 89€ Amazon.

Voyage

L'organiseur valise qui me sauve à chaque trip.

À 14€.

Animaux

Le distributeur d'eau auto pour chat — fini les bols vides.



À 24€.

Auto

Le chargeur USB-C voiture qui charge ton iPhone en 20 min.

À 19€ Amazon.

Bureau

Le repose-pied ergonomique sous bureau qui a sauvé mon dos.

À 29€.

Camping

Le sac de couchage qui pèse 600g et tient -5°C.

À 49€.

Smart home

L'ampoule LED Wi-Fi 16M couleurs à 9€ chez Amazon.

Marche avec Alexa + Google Home.

Productivity

L'agenda papier qui m'a fait gagner 2h/jour.

À 12€.

Cycling

Le vélo de ville pliable à 299€ (Black Friday).

Streaming

Le micro USB-C broadcast pour 49€.

Apprentissage

Les méthodes Babbel vs Duolingo vs Pimsleur — mon retour 6 mois.

Soins

L'huile de jojoba 100% pure à 8€ qui remplace 3 produits visage.

Saisonnier

5 produits Amazon parfaits pour le printemps 2026 dès 9€.

■ 25 CAPTIONS PINTEREST
Déco salon

5 critères pour choisir ton tapis 2026 ■■

1■■ Taille (240x340 pour salon)

2■■ Matière (laine = chaleur)

3■■ Couleur neutre

4■■ Lavable machine

5■■ Antidérapant

→ Voir les 5 sélectionnés Amazon

#deco #salon #tapis

Mode femme

3 sneakers blanches 2026 qui durent vraiment ■

→ Adidas Stan Smith (toujours)



→ Veja V-10 (éthique)

→ New Balance 327 (canon)

#mode #sneakers #ootd

Cuisine gadget

L'air fryer 5.5L Amazon : tu fais quoi avec ?

→ Nuggets en 8 min

→ Frites sans huile

→ Légumes croustillants

→ Saumon parfait

→ Cookies

#cuisine #airfryer #recettes

Beauté skincare

Routine skincare hiver 2026 (peau sèche)

Matin : sérum hyaluronique + crème + SPF

Soir : démaquillant + sérum vit C + crème nuit

→ Tous Amazon -30€

#skincare #beaute

Organisation maison

5 boîtes de rangement IKEA ÷ Amazon ?

Amazon gagne en 2026 :

→ -30% prix

→ Livraison 2j

→ Mêmes mesures

→ Avis 4.5★

#organisation #rangement

Bébé

Liste de naissance Amazon : 12 essentiels

→ Biberons anti-coliques

→ Babyphone connecté

→ Trotteur évolutif

→ Tapis d'éveil

#bebe #naissance

Jardinage débutant

10 plantes faciles à entretenir 2026

→ Pothos

→ Sansevieria

→ ZZ plant

→ Monstera

→ Pilea

→ Calathea

Accessoires Amazon dès 12€

#plantes #jardinage



Photo voyage

5 accessoires photo voyage indispensables 2026

→ Trépied compact

→ Filtre UV

→ Sangle ergonomique

→ Sac étanche

→ Power bank

#voyage #photo

Productivité

Le stack productivité qui m'a sauvé 2h/jour

→ Notion (gratuit)

→ Pomodoro app

→ Casque ANC Amazon

→ Agenda papier

#productivite

Sport maison

Setup home gym 200€ qui marche

→ Tapis 19€

→ Haltères 49€

→ Élastiques 14€

→ Banc pliable 89€

#sport #fitness

Cuisine saine

5 gadgets Amazon pour cuisine plus saine

→ Air fryer

→ Spiraliseur

→ Extracteur jus

→ Balance précision

→ Wok carbon

Lecture

10 romans français à offrir Noël 2026

→ Fnac, Amazon Kindle

→ Livre + ebook combo souvent <15€

Voyage organisation

Mon kit valise zéro stress

→ Cubes rangement

→ Adaptateur universel

→ Power bank 20k

→ Cadenas TSA

Bureau ergo

Setup bureau ergonomique 300€

→ Chaise ergonomique



→ Repose-pied

→ Lampe luminothérapie

→ Souris verticale

Beauté cheveux

Routine cheveux secs Amazon

→ Shampooing Olaplex N°4

→ Masque hebdo

→ Sérum nourrissant

Camping famille

Liste camping famille 4

→ Tente 4 places

→ Lits gonflables

→ Réchaud

→ Frigo 12V

Smart home débutant

Smart home 100€ pour démarrer

→ Echo Dot

→ 4 ampoules connectées

→ 2 prises Wi-Fi

Bricolage femme

5 outils Amazon que je recommande à mes copines

→ Perceuse compacte

→ Visseuse

→ Mètre laser

→ Pince à dénuder

Animaux chat

10 essentiels chaton Amazon

→ Litière

→ Arbre à chat

→ Distributeur croquettes

→ Jouets

Mode homme

Capsule wardrobe homme 2026

→ 5 t-shirts unis

→ 2 jeans

→ 1 veste

→ 1 paire sneakers

→ 1 paire boots

Fête anniversaire enfant

Liste anniv 5 ans Amazon

→ Décoration thème

→ Vaisselle papier



→ Cadeaux invités

→ Activités

Jardin balcon

Aménager ton balcon 200€

→ Mobilier pliable

→ 5 plantes en pot

→ Guirlande lumineuse

Sport extérieur

Équipement running débutant

→ Chaussures Asics

→ Brassard téléphone

→ Casque sport

Voyage backpack

Ce que je mets dans mon sac 30L

→ Vêtements compactés

→ Chargeur multi-pays

→ Trousse hygiène

Cuisine BBQ

Setup BBQ été 2026 sous 150€

→ Plancha électrique

→ Pince inox

→ Marinades en lot

■ Comment utiliser
1) Choisir le caption qui matche ta niche

2) Personnaliser : remplacer prix + lien Amazon par tes propres

3) Ajouter ton lien affilié Amazon en COMMENTAIRE (pas dans le post)

4) Hashtags 5-8 max (pas 30, ban algo)

5) Programmer via Buffer (gratuit)

Tu veux 100 captions/sem générés automatiquement par IA ?
AffiliaNova génère 50 captions FB + 50 Pinterest par semaine adaptés à ta niche.
Beta 5 places à 49€/30j (vs 99€/mois après).

■ https://app.dealnova.fr/onboarding?utm_source=pdf&utm;_medium=lead_magnet&utm;_campaign=capti
ons

DealNova · 9 pages FB affiliation Amazon depuis 18 mois


